
Stillen ist die beste
Wahl für Ihr Kind

ie Elternschule bietet regelmäßig die Still-Info

für Schwangere an. Stillen ist toll und die beste

Nahrung für Ihr Kind. Sabine Kühnel, Kinderkranken-

schwester, erfahrene Stillberaterin und Leiterin der

Bethanien-Elternschule, informiert dabei über alles,

was beim Stillen beson-

ders wichtig ist: Vom

ersten Anlegen im Kreiß-

saal, über den Milchein-

schuss, die Ernährung

während Schwanger-

schaft und Stillzeit, die

manchmal schwierigen

sechs Wochen danach

sowie über die Korrektur

von Flach- und Hohlwarzen. Sabine Kühnel

Krankenhaus Bethanien Moers

D

TERMINE 2012
Do, 2. Februar
Do, 5. April
Do, 14. Juni
Do, 2. August
Do, 4. Oktober
Do, 6. Dezember

Treffpunkt ist immer ab 16.15 Uhr 
auf der Wochenstation D2 vor
der Elternschule (Zimmer 210).
Anschließend können Sie jeweils 
ab 19 Uhr den Eltern-Infoabend 
in der Patientencafeteria des
Krankenhauses und danach den
Kreißsaal besuchen. Der Eintritt
hierfür ist frei.

KOSTEN 10 Euro pro Person

ANMELDUNG
Elternschule, Tel. 02841 200-2670
elternschule@bethanienmoers.de

Bethanienstr. 21 | 47441 Moers


