Pflegetraining fiir Angehorige
Schulung und Beratung am
Patientenbett

Wenn Sie Hilfe bei der hduslichen
Pflege benodtigen

Sie bendtigen Hilfe und
Unterstitzung bei der
hauslichen Pflege eines
Angehdrigen? Wir leiten
Sie individuell nach den
Bedirfnissen lhres zu pfle-
genden Angehdrigen und
nach Ihren eigenen Bedurf-
nissen an. Die Anleitung
findet bereits wahrend
des Klinikaufenthaltes am
Bett lhres Angehorigen
statt.

Nutzen Sie die Mdglichkeit des Pflegetrainings
direkt am Krankenbett, damit Sie auch nach dem
Klinikaufenthalt, zu Hause, bei der Pflege ein gutes
und sicheres Geflihl haben.

Das Pflegetraining

Das individuelle Pflegetraining am Patientenbett
ist ein friihzeitiges, schon im Krankenhaus be-
ginnendes Hilfsangebot fur die spatere Pflege zu
Hause. Damit wird die Pflege daheim von Beginn
an durch professionelle Anleitung unterstiitzt.

Mit dem Training soll pflegenden Angehdrigen
die Moglichkeit gegeben werden, sicher im
Umgang mit bestimmten, notwendigen Pflege-
handlungen zu werden, um so mdégliche Pflege-
fehler von Beginn an zu vermeiden.

Krankenhaus Bethanien Moers

Die Zielgruppe

Das Pflegetraining wendet sich vor allem an Per-
sonen die gegenwartig oder kinftig, zu Hause
allein oder mit professioneller Unterstiitzung einen
pflegebedurftigen Angehorigen versorgen.

Pflegende, die hinsichtlich der hauslichen Ver-
sorgung unsicher sind oder die sich Gberfordert
fuhlen will das Pflegetraining unterstiitzen. Die
Teilnahme ist unabhangig von der Kranken- und
Pflegeversicherung.

Was wir lhnen anbieten

Wir bieten lhnen Pflegetraining in ...

der gesamten Grundpflege

den Prophylaxen (d.h. der Vorbeugung)
Lagerungstechniken
Patientenmobilisation
Nahrungsdarreichung
Inkontinenzversorgung

Ablauf der Pflegetrainings:

J Kontaktaufnahme und Erstgesprach

. Absprache des weiteren Vorgehens

. Erstellung eines individuellen
Trainingsplans

. Terminabsprachen

d Erst- und Folgetrainings

J Abschlussgesprach

Das Training wird von einer erfahrenen Kranken-
schwester und Pflegetrainerin durchgeftihrt.

Kosten

Der Kurs ist kostenlos. Er wird im Rahmen des
von der Universitat Bielefeld wissenschaftlich
betreuten Projekts von der Krankenkasse AOK
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Anmeldung

zum Pflegetraining
Wenn Sie am Pflegetraining
teilnehmen mochten, wen-
den Sie sich bitte an das
Pflegeteam lhrer jeweiligen
Station. Das Pflegeteam
stellt lhnen gern den
Kontakt zu Pflegetrainerin
Alexandra Hoffmann her.

Alexandra Hoffmann
Pflegetrainerin

Wenn Sie weitere
Fragen haben ...

Wenn Sie weitere Fragen
haben, konnen sie sich auch
an Hubert Wachs von der
Pflegedienstleitung des
Krankenhauses wenden,
der das Projekt betreut.

Hubert Wélcﬁs
Bereichsleitung

Hubert Wachs

Tel. 02841 200-2296
Fax 02841 200-2684
E-Mail wachs@bethanienmoers.de

Krankenhaus Bethanien Moers
Bethanienstralle 21

47441 Moers

Tel. 02841 200-0

Fax 02841 200-2300

E-Mail info@bethanienmoers.de
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