Bestellung fir :

Montag

Menue 1

Menue 2

Vegetarisch

Dessert

23.03.2026
Anzahl

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.

STIFTUNG
. f BETHANIEN

MOERS

Mac & Cheese Vegetarisch
(Nudeln mit Kaseuberbacken)

Solde

Gurken-Eisbergmix

Geschnetzelte Hahnchenbrust "ltali Geflugel

Port.

Port.

Gemusereis

Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.

Port.
Port.
Port.

Polenta-Kaseschnitte
Tomatenragout
Gurken-Eisbergmix

0

Wunschbeilage:

Zitronenmousse
Apfel Anderungen vorbehalten!

Schokoladenpudding ohne Sahne (Becher)

Des weiteren konnen Sie jeden Tag auch Nudeln mit TomatensoRe bestellen. Dazu wird lhnen
ein Salat mit Dressing oder auf Wunsch auch Rohkost mit Krauterquark zur Auswahl geboten.

Port.

Port
Port

Port.

Nudeln

. Tomatensole

. Salat oder
Rohkost

Hier ware noch Platz fiir weitere Wiinsche (welche Essen von den Kindern auf dem Speiseplan
vermisst werden) und Anregungen:

Es wird die Anzahl der Fleischkomponente als Menu abgerechnet.

Werden mehr Portionen an Beilagen bestellt wird die Differenz gesondert in Rechnung gestellt. Die Preise fir

die einzelnen Komponenten variieren und werden Ilhnen im Vorfeld in einer Liste bekannt gegeben.




Bestellung fir :

Dienstag

Menue 1

Menue 2

Vegetarisch

Dessert

24.03.2026
Anzahl

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.

Port.
Port.
Port.

STIFTUNG
. f BETHANIEN

MOERS

Vegetarisches Chili
0

Reis

Bohnensalat

Geschnetzeltes "Ziricher Art" (SchSchwein

Mohren
Spatzle

Zucchinilasagne
Kasesolle
Rucolasalat mit Frenchdressing

Wunschbeilage:

Fruchtjoghurt, rot
Banane Anderungen vorbehalten!
Gotterspeise (Becher)

Des weiteren konnen Sie jeden Tag auch Nudeln mit TomatensoRe bestellen. Dazu wird lhnen
ein Salat mit Dressing oder auf Wunsch auch Rohkost mit Krauterquark zur Auswahl geboten.

Port.

Port
Port

Port.

Nudeln
Tomatensolle
Salat oder
Rohkost

Hier ware noch Platz fiir weitere Wiinsche (welche Essen von den Kindern auf dem Speiseplan
vermisst werden) und Anregungen:




Bestellung fir :

Mittwoch

Menue 1

Menue 2

Vegetarisch

Dessert

25.03.2026
Anzahl

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.

Port.
Port.
Port.

STIFTUNG
. f BETHANIEN

MOERS

Ofenfrischer Leberkase (Rind/SchyRind/Schwein
Sole

Schwenkkartoffeln

Mexiko Salat

Gebratenes Pangasiusfilet Fisch
Dillsol3e

Kartoffeln

Mexiko Salat

Gefullte Pfannkuchen
SolRe mit Vanillegeschmack
Obstsalat

Wunschbeilage:

Karamelpudding
Mandarine Anderungen vorbehalten!
Milchreis (Becher)

Des weiteren kéonnen Sie jeden Tag auch Nudeln mit TomatensoRBe bestellen. Dazu wird lhnen
ein Salat mit Dressing oder auf Wunsch auch Rohkost mit Krauterquark zur Auswahl geboten.

Port.

Port
Port

Port.

Nudeln
Tomatensolie
Salat oder
Rohkost

Hier ware noch Platz fir weitere Winsche (welche Essen von den Kindern auf dem Speiseplan
vermisst werden) und Anregungen:




Bestellung fir :

Donnerstag

Menue 1

Menue 2

Vegetarisch

Dessert

26.03.2026
Anzahl

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.

Port.
Port.
Port.

STIFTUNG
. f BETHANIEN

MOERS

Erbseneintopf (Eintopf) Eintopf
Geflugelwurstscheiben
Brotchen

Konigsberger Klopse (Rind/SchwelRind/Schwein
Kapernsol3e

Kartoffeln

Rote-Beete-Salat (SK)

Blumenkohl-Broccoliauflauf
Sc.Hollandaise

Kartoffeln

Salat mit Frenchdressing

Wunschbeilage:

Apfelmus
Birne Anderungen vorbehalten!
Karamelpudding ohne Sahne (Becher)

Des weiteren konnen Sie jeden Tag auch Nudeln mit TomatensoRBe bestellen. Dazu wird lhnen
ein Salat mit Dressing oder auf Wunsch auch Rohkost mit Krauterquark zur Auswahl geboten.

Port.
Port.
Port.
Port.

Nudeln
Tomatensolie
Salat oder
Rohkost

Hier ware noch Platz fir weitere Winsche (welche Essen von den Kindern auf dem Speiseplan
vermisst werden) und Anregungen:




Bestellung fir :

Freitag

Menue 1

Menue 2

Vegetarisch

Dessert

27.03.2026
Anzahl

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.
Port.
Port.
Port.

Port.

Port.
Port.
Port.

Paniertes Schollenfilet (Fisch )

Sc.Tartar
Rahmspinat
Puree

Ravioli (Vegetarisch )
TomatensolRe
Nordsee Mixsalat

Ruhrei

Rahmspinat
Plree

Wunschbeilage:

STIFTUNG
. f BETHANIEN

MOERS

Fisch

Vegetarisch

Erdbeerquark, Becher
Kiwi
Fruchtjoghurt (Becher)

Anderungen vorbehalten!

Des weiteren konnen Sie jeden Tag auch Nudeln mit TomatensoRBe bestellen. Dazu wird lhnen
ein Salat mit Dressing oder auf Wunsch auch Rohkost mit Krauterquark zur Auswahl geboten.

Port.
Port.
Port.
Port.

Nudeln
Tomatensolie
Salat oder
Rohkost

Hier ware noch Platz fir weitere Winsche (welche Essen von den Kindern auf dem Speiseplan
vermisst werden) und Anregungen:




