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Speiseplan - Mittagessen MOERS

SuRkartoffel Chili (Vegetarisch) = Rindergulasch (Rind) Al Monrenbalichen A6
Montag Sauerrahmdip e
i o Zucchinigemuse /
08.04.2024 aimiseh Reis '4 _misel Mohren o g Q@L
”"g oolgn®! Salat g/ﬁ;: ”;jeefgﬂet Spatzle f’i\v AaDC Salat s e
Erdbeerquark S Erdbeerquark "+ ° Erdbeerquark °
Thuringer Bratwurst (Schwein) as Nudeln A@) Gemuse- Nudelauflauf Aanc
Dienstag SoRe Gemusebolognese F Tomatenragout mit Basilikum
09.04.2024 Mangold untereinander Mexiko Salat . Salat mit Krauterdressing L4ce
“% 24FGl mug/l'fﬂnet t-\\m 23 ;@éd,
Schokoladenpudding ™ G ge Schokoladenpudding G Schokoladenpudding °
Panierte Hahnchenbrust (Geflugel) Seelachsfilet ) Spinatstrudel Aal).c.6
Mittwoch GefliigelsoRe o DillsoRe  aavel Kasesol3e LAES
10.04.2024 Kohlrabi a la créme o nane Kartoffeln 7 Salat mit Frenchdressing . 4l
Jimisch 2 ) fimis : : s
e ignet Kartoffeln 4 mus anet Mischsalat Swing &
Rote Griutze mit Vanillesol3e 16 9°"Rote Griitze mit VanillesoRe 16 Rote Griutze mit Vanillesol3e 16
Tortelloni (Rind) A@1)F Kartoffeleintopf (Eintopf) 245Gl Geschmorter Fenchel 1A@IILG
Donnerstag Sahnesol3e A@D).Gl Geflugelwurstscheiben Késesole 1A@ED.G
11.04.2024 chGurken—Eisbergmix " Brotchen . AaD) Plree g
Slim® fimisC ek Gurken-Eisbergmix alll 2
et R L S | i G bergmix - ff
g Joghurtspeise Kirsch 4= ¢ G g Joghurtspeise Kirsch 0L 6 Joghurtspeise Kirsch G
Fischstabchen (Fisch) A@D Kaiserschmarren ohne Rosinen  aance Kaiserschmarren Alac
Freitag Rahmspinat AEDG SoRe mit Vanillegeschmack 16 Sof3e mit Vanillegeschmack 16
12.04.2024 Piree G 4
. isch ~ . isch
usllm = I usll'rn I ’ &
mgee/g” of Apfel gselg” ot t-\\m 23 ‘l’ =
prelmus 4 Apfelmus 4 Apfelmus E 4
m Schweinefleisch f' %?indfleisch :!/)s* =Geflugelfleisch & Fisch ﬁ’/ﬁ( = Vegetarische Kost

Zusatzstoffe:

Allergene:

1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthélt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRBungsmittel, 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthélt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwaérzt 11 =enthélt Koffein 12 =enthélt Chinin

A:enthalt Gluten (al:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)

B:enthalt Krebstiere, C:enthélt Eier, D:enthélt Fisch, E:enthalt Erdnusse, F:enthalt Soja,G:enthalt Milch,H1:enthalt Walniusse

H2: enthéalt Mandeln,H3: enthalt Haselnlsse |: enthalt Sellerie, J:enthalt Senf, K: enthalt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthélt Weichtiere, N:enthélt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



