STIFTUNG

s BETHANIEN
Speiseplan- Mittagessen MOERS
Montag
06.04.2026 Ostermontag Ostermontag Ostermontag
Gefliigelnuggets () Aa) Frikadelle, Rind AGi)C Grunkernbratling K
Dienstag Mango-Dip SoRe Currysol3e A
07.04.2026 " Reis % Bohnen untereinander 61F) Méhren G
rﬂ‘fé’g,’;sel Nordsee Mixsalat wgg mus/imrlf:t” ,'i\ g@g ]
g Sahnepudding G geeld Sahnepudding il Sahnepudding
Blumenkohl-Broccoliauflauf 106 Huhnerfricassee mit Spargel und Blumenkohl-Broccoliauflauf 1.6
MittWOCh KésesoBe 1,A@1),G,l champignons KéseSOBe 1A@ND,GI
08.04.2026 Gurken-Eisbergmix 7 _ Erbsen - G Gurken-Eisbergmix e
" usli””'sﬁh %%A mus//;{;’,’,‘:‘;h Reis Z{j ﬁ?\
069" Obstsalat o 4 g9° Obstsalat 1T 4 Obstsalat B 4
Geschnetzeltes "Ziiricher Art" A@D.G) Paniertes Seelachsfilet (Fisch) A@D Auberginenauflauf 144104
Donnerstag helle So3e TomatensoRRe
09.04.2026 Fingermohrchen Kartoffeln Salat mit Krduterdressing eﬁ@f . 14G6)
Spatzle m A mus/i(ﬂisacth Swing Mixsalat )77 > S
Nusspudding o G gselg" Nusspudding - G Nusspudding G
Kibbeling (Seelachs in Backteig) A@1)D I Natur Pfannkuchen (SiiBspeise) ‘ence Gefiillte Pfannkuchen AENCG
Freitag Sc.Tartar 4,A@1)C.D/F) HaselnuRBcreme heiBe Sauerkirschen 5
10.04.2026 Petersilienkartoffeln _-/heiBe Sauerkirschen 5 g&@é
mus/i{ﬂisa‘;h Blattsalat V7% m‘fé’}’g",l;sa? L x
9¢°7"" Joghurtspeise Pfirsich &% G Joghurtspeise Pfirsich Joghurtspeise Pfirsich 6
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Zusatzstoffe: 1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt Chinin
Allergene: A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



