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STIFTUNG

BETHANIEN
Speiseplan - Mittagessen MOERS

Cevapcici (Rind) ) Hahnchenbrust (Gefliigel ) Gratinierte Kartoffeln
Montag Ajvar 4 GefliigelsoRe ) KrautersofR3e Aa)G)
15.06.2026 imisch Djuvecreis > misoh Kaisergemiise - Kaisergemuse éﬁé
’"us /y"et Garten Mischsalat 'i\ ’"‘fel,g et Kartoffeln i Garten Mischsalat Sy
Fruchtjoghurt, rot "/~ ¥ ° Fruchtjoghurt, rot T ° Fruchtjoghurt, rot °
Geflugelbockwurst (Gefliigel) i Nudeln () A@l) Grinkernbratling I
Dienstag sl Gt” Senf od 3 vegetarische HackfleischsoBe F CurrysoBBe Aa)
16.06.2026 00l Nudelsalat Y?z ) geriebener Kase 16 Broccoli G
Gurkenrohkost mit Krauterquark “***"|| Gurkenrohkost mit Krauterquark Salat mit Frenchdressing o1,
SahneEuddlng G mw'”’!!!”"" Sahneguddmg »ﬁl G SahneEuddlng ¢
Blumenkohl-Broccoliauflauf 166 Hihnerfricassee (Gefliigel) AGIG) GrieBbrei A
Mittwoch KasesoRe 1,A@1),G/ Himbeermark
17.06.2026 Gurken-Eisbergmix Erbsen -
:misch s . &F g vy
mus/l/[g” et LS ,nuslll et Reis & LSS
96 Obstsalat ; 4 98¢ Obstsalat 4 Obstsalat 4
Ungarischer Goulasch 6. Paniertes Seelachsfilet (Fisch) Aan,D | Auberginenauflauf 1446103
Donnerstag Sc.Tartar 4,A@1),C,DF) TomatensoRRe
18.06.2026 Mohren n misch Kartoffeln "V Swing Mixsalat ;@é Gl
Nudeln 7N ”;”5 ,gne" Swing Mixsalat 7N L e
Pudding mit Nussgeschmack G Pudding mit Nussgeschmack G Pudding mit Nussgeschmack G
Hamburger (Rind) xanck || Gefiillte Pfannkuchen (SiiBspeise ) #encs Natur Pfannkuchen AENCG
Freitag Wedges (geb.Kartoffeln) heiRe Sauerkirschen 5 heiBe Sauerkirschen _ 5
19.06.2026 . ;ﬁ@fu;
slim scl ' ' f slimi®e
e igne! ) mgee/g”"t 3 S
g Joghurtspeise Pfirsich G Joghurtspeise Pfirsich Joghurtspeise Pfirsich 6

Zusatzstoffe:

Allergene:
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=Vegetarische Kost

(s

1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt Chinin

A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)

B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse

H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



