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Speiseplan- Mittagessen MOERS
Schupfnudelpfanne (Vegetarisch)  *" Rindergulasch (Rind) A Mohrenbalichen AGnCG
Montag SahnesofR3e Aanel Sauerrahmdip ¢
27.07.2026 misch misch  M8hren s Zucchinigemuse Qﬁf
”Zf,;gnef Garten Mischsalat Q@A ”'g“s ignet Nudeln '.x A@Y) Garten Mischsalat S o
Erdbeerquark, Becher ™"~ ° Erdbeerquark, Becher = ¥ ° Erdbeerquark, Becher °
Bratwurst (Rind/Schwein) s Nudel-Hackfleischauflauf (Rind)  sence Gemise- Nudelauflauf AeIC
Dienstag SoRRe Tomatenragout mit Basilikum
28.07.2026 Mangold untereinander - TomatensoRe Sunshine Mixsalat o
m 246l muS/’/’;Iet Sunshine Mixsalat 'i‘ é{@g&
Schokoladenpudding e G ge° Schokoladenpudding 4 G Schokoladenpudding ¢
Ofenfrischer Leberkase 2468 Paniertes Seelachsfilet (Fisch) A@ND Spinatstrudel A@NCG
Mittwoch SoRe DillsoRe AGNG) KrautersoRRe AGDGI
29.07.2026 warmer Kartoffelsalat w241 sch  Kartoffeln \7% Mischsalat Swing s, &
% mu”,Z'net Mischsalat Swing % L8
Rote Griitze mit VanillesoRRe 16 Rote Griitze mit VanillesoRBe 1.6 Rote Griitze mit VanillesoRRe 16
Tortelloni (Rind) A@I)F Kartoffeleintopf (Eintopf) 245G, Geschmorter Fenchel 1LAGNIG
Donnerstag SahnesoRe AGNG) Geflliigelwurstscheiben KasesoRe 1,A@1)6,
30.07.2026 geriebener Kase 16 Brétchen o Aen Piuree e o
musli™®¢ Gurken-Eisbergmix 'i‘ mus/mlsf,h &4 Gurken-Eisbergmix =7 5o
geo¥ Joghurtspeise Kirsch i gee’g Joghurtspeise Kirsch %X G Joghurtspeise Kirsch G
Heringssalat nach hausfrauen Art 50 Putenbrust (Gefliugel ) Dampfnudeln AENCG
Freitag in SoRRe GefliigelsoRe ] SoRRe mit Vanillegeschmack 16
31.07.2026 o Bohnen 6 sch Kartoffeln - Obstsalat 4
I‘f'u‘gelllg el Kartoffeln CC musllgnet Mohrensalat "‘// & 5 S@&
g° Pfirsichkompott ) Pfirsichkompott ). 4 Pfirsichkompott

=Vegetarische Kost

(s

oo pe . :
% = Schweinefleisch Pi‘,jﬂeisch %)* - Geflugelfleisch m Fisch %ﬂﬁ
) e L " 07

Zusatzstoffe: 1 =enthalt Farbstoff, 2 =ist konserviert, 3 =ist geschwefelt, 4 =enthalt Antioxidationsmittel, 5 =enthalt SGRungsmittel , 6 =enthalt Geschmacksverstarker, 7 =ist gewachst
8 =enthalt Phospat 9 = Phenylalaninquelle 10 =ist geschwarzt 11 =enthalt Koffein 12 =enthalt Chinin
Allergene: A:enthélt Gluten (a1:aus Weizen, a2:aus Roggen, a3:aus Gerste, a4:aus Hafer, a5:aus Dinkel, a6:aus Kalmuth)
B:enthdlt Krebstiere, C:enthalt Eier, D:enthaélt Fisch, E:enthélt Erdniisse, F:enthélt Soja,G:enthélt Milch,H1:enthalt Walniisse
H2: enthélt Mandeln,H3: enthélt Haselniisse I: enthélt Sellerie, J:enthélt Senf, K: enthdlt Sesamsamen, L:enthalt Lupinien,

M:enthalt Weichtiere, N:enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I



