Kontakt

JUTTA NEUMANN

Fachkrankenschwester flr Anasthesie- und
Intensivpflege

Pain Nurse

zertifizierte Aromaexpertin

Ra  Tel: +49 (0) 2841 200-20927
83 aromatherapie@bethanienmoers.de

Sie erreichen mich Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag in der Zeit von 9.30 bis 14.30 Uhr.

PATIENTENINFORMATION

Aromatherapie

STIFTUNG

. BETHANIEN

KRANKENHAUS
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten

Aromatherapie hat es zu allen Zeiten gegeben. Wir
erinnern uns alle an alte Hausmittel, wie aufgeschnit-
tene Zwiebeln gegen verstopfte Nasen oder heil3en
Kakao zur Beruhigung der Seele.

In der Antike hing man Pfefferminzkraut in die Kran-
kenzimmer um den Atem frei zu machen oder um
Kopfschmerzen zu lindern.

Dufte aus unserer Kindheit begleiten uns ein Leben
lang, seien sie positiv oder negativ besetzt.

Diesen Effekt wollen wir nutzen fur Sie als unsere
Patient:innen, aber auch fur Mitarbeiter:innen und
Besucher:innen.

Die Atmosphare wird angenehmer, der Gesundheits-
prozess wird geférdert und verbessert.

Aromatherapie ,Beruhrend - Beratend”

Angenehme Beruhrungen, z.B. mit Einreibungen und
Massagen fordern Orientierung und Vertrauen. Sie
beruhigen, trésten und bauen Stress ab.

Uber Duft und Beriihrung wird die Pflegebeziehung
verstarkt. Aromatische Anwendungen sind kraftspen-
dende Wegbegleiter.

66

Aus Bluten und Pflanzen ein Duft
durchzieht wie sanftes Rufen die Luft.

P. B. Shelley
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Beratung fur alle

Um die Aromapflege korrekt durchfihren zu kdnnen
stehen wissenschaftlich fundierte Standards zur Ver-
fugung. Kontinuierliche Fortbildungen aller Mitarbei-
tenden werden durch unsere Aromaexpertin durchge-
fuhrt. Sie begleitet auch den Einsatz atherischer Ole in
der Praxis.

In beratenden Gesprachen werden Einsatz und Um-
gang mit den Olen auf die Bedirfnisse des bzw. der
Einzelnen hin abgestimmt. Daher ist auch eine kom-
petente Anwendung Uber den Krankenhausaufenthalt
hinaus moglich.

Atherische Ole und Pflanzenéle werden in
unserer Klinik fur sie eingesetzt um

+ die Raumluft zu verbessern

+ die Haut und das Immunsystem zu starken

+ die Atmung zu unterstutzen

« die Schmerztherapie zu unterstitzen

+ entspannende oder beruhigende Einreibungen
durchzufuhren

+ sterbende Menschen zu begleiten

Hauptsachlich verwenden wir folgende
Ole in unserer Klinik

Eukalyptusarten, Grapefruit, Lavendel, Mandarine,
Niauli, Orange, Pfefferminze, Rose, Rosengeranie,
Thymian, Zitrone, Fette Ole bzw. Tragerdle, Mandeldl,
Johanniskrautdl und Hydrolate Rosen- und Orangen-
wasser.
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