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Was ist ein Sozialpädiatrisches Zentrum? 

Ein Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) ist eine ambu-
lante Einrichtung zur Früherkennung, Diagnostik und 
Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Ent-
wicklungsauffälligkeiten, chronischen Erkrankungen, 
Schulleistungsstörungen, Verhaltensauffälligkeiten, 
anderen psychischen Störungen und körperlichen 
sowie geistigen Behinderungen.

Welchen Kindern wird im SPZ geholfen?

Das SPZ betreut Kinder, die Hilfe benötigen bei:

•	 motorischen Entwicklungsstörungen
•	 Problemen der Sprachentwicklung
•	 geistigen Entwicklungsstörungen
•	 Autismusspektrumstörungen
•	 angeborenen Behinderungen
•	 Epilepsie/Krampfanfällen
•	 psychosomatischen Beschwerden (chronische 

Kopf- und Bauchschmerzen)
•	 Verhaltensstörungen
•	 Hyperaktivität (ADHS)
•	 körperlicher und seelischer Misshandlung
•	 Schulproblemen wie Lese-Rechtschreibstörung 

und/oder Rechenstörung (Dyskalkulie)
•	 Wahrnehmungsstörungen 
•	 psychische Störungen wie emotionale Störungen 

und Verhaltensstörungen
•	 Einnässen und Einkoten

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,

Ob bei Entwicklungsstörungen, Lernproblemen, 
psychischen Auffälligkeiten, chronischen Erkrankun-
gen oder Behinderungen: Bei uns ist Ihr Kind in guten 
Händen – und Sie sind es auch. 

Unsere Ärzt:innen und Psychologi:innen, Logopädi:in-
nen, Physio- und Ergotherapeut:innen, Heil- und So-
zialpädagog:innen sowie Sozialarbeiter:innen finden 
im Team die optimalen Möglichkeiten zur Behandlung 
und Betreuung. Dabei beziehen sie Ihre Bedürfnisse 
und die Ihres Kindes immer mit ein, erläutern Ihnen 
jede Maßnahme und beantworten alle Fragen. Denn 
wir möchten gemeinsam mit Ihnen das Beste für Ihr 
Kind erreichen. 

Herzlichst Ihr

Dr. Wolfgang Poss
Leiter des Sozialpädiatrischen Zentrums (SPZ)

Welche Untersuchungen werden angebo-
ten?

•	 Kinderneurologische Untersuchung
•	 EEG mit Provokationstestungen und Video EEG
•	 Entwicklungsdiagnostik
•	 Neuropädiatrisch-Orthopädische Sprechstunde
•	 Allgemeine Sozialpädiatrische Abklärung
•	 Babysprechstunde
•	 Frühgeborenennachsorge
•	 Klinisch-psychologische Diagnostik
•	 Testpsychologische Diagnostik wie Intelligenztests
•	 Testungen von Teilleistungsstörungen
•	 Fragebögen zur Erfassung von Verhaltensauffäl-

ligkeiten und emotionalen Störungen
•	 Ergotherapeutische Diagnostik
•	 Logopädische Diagnostik

Wie bekomme ich im SPZ einen Untersu-
chungstermin für mein Kind?

Eltern können ihr Kind im SPZ anmelden. Alle Kin-
der- und Jugendärzt:innen, Allgemeinmediziner:in-
nen, Ärzt:innen für Neurologie und Psychiatrie sowie 
Ärzt:innen für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Hals-Nasen-Ohrenärzt:innen dürfen Überweisungen 
an das SPZ auszustellen. 
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Welche Möglichkeiten der Therapie 
bietet das SPZ?

Das SPZ bietet folgende Therapien an:

Erarbeitung von Therapieplänen bei neuropädiatri-
schen, psychologischen, schulischen oder sozialen 
Problemen in Zusammenarbeit mit Kindergärten, 
Schulen, Beratungsstellen, Familienhelfer:innen, 
Integrationshelfer:innen, Jugendämtern etc.

•	 Medikamentöse Behandlung von Epilepsie und 
ADHS 

•	 Betreuung von Kindern mit Cerebralparese und 
Mehrfachbehinderungen

•	 Betreuung von Kindern mit chronischen Erkran-
kungen (z.B. Diabetes mellitus/Migräne)

•	 psychologische Beratung
•	 Gruppentherapie für verhaltensauffällige Kinder
•	 Gruppentraining für Kinder mit Kopfschmerzen
•	 Stressbewältigungstraining im Grundschulalter
•	 Aufmerksamkeitstraining (MKT - Attentioner)
•	 Krankengymnastik
•	 Beratung bei Regulationsstörungen im Säuglings- 

und Kleinkindalter
•	 Frühgeborenennachsorge
•	 Elterntraining bei ADHS, Autismus oder LRS

Wegbeschreibung

Mit dem Auto gelangen Sie über die Wittfeldstraße 
zum SPZ, wo sich ein kleiner Parkplatz für Patientin-
nen und Patienten des SPZ befindet.

Kontakt & Termine

Sie erreichen uns telefonisch und per E-Mail von 
Montag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 12 Uhr und 
Montag, Dienstag und Donnerstag in der Zeit von 
14.30 bis 15.30 Uhr. 
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