
         ÜBERWEISUNG NICHT VERGESSEN

Bei einer ambulanten EEG-Untersuchung 
benötigen wir eine Überweisung Ihrer bzw. 
Ihres behandelnden Ärzt:in  zur Untersu-
chung in der neuropädiatrischen Ambulanz 
oder im SPZ. 

Vorbereitung auf die EEG-Untersuchung

•	 Am Tag vor dem Termin zur EEG-Messung bitte 
die Haare waschen. Dabei keine Spülung, kein Gel 
oder Festiger benutzen.

•	 Ohrringe entfernen und das Gesicht nicht ein-
cremen. 

•	 Bei sehr fettiger Kopfhaut bitte am Termintag 
frisch waschen.

„Schlaf-Müdigkeits-EEG”

Bei Ableitung eines Schlaf-Müdigkeits-EEG soll das 
Kind am Abend vor dem Termin eine Stunde später als 
üblich schlafen gehen und um 2 Uhr morgens geweckt 
werden. 

Das Kind soll dann bis zum Untersuchungstermin 
wach bleiben und erst bei der EEG-Messung einschla-
fen. Bei Kindern mit wenig Schlafbedürfnis oder mit 
Einschlafproblemen halten Sie ihr Kind bitte die ganze 
Nacht über wach.

Vor und während der Untersuchung

Für eine EEG-Untersuchung planen Sie bitte etwa eine 
Stunde Zeit ein, für ein Schlaf-Müdigkeits-EEG bis 3 
Stunden.

Bei sehr unruhigen oder ängstlichen Kindern, sowie 
bei Kindern die aufgrund einer Behinderung nicht still 
sitzen können, besteht die Möglichkeit, ein leichtes 
Schlafmittel zu geben (Sedierung), um ein ruhiges 
und aussagefähiges EEG ableiten zu können. Sollte Ihr 
Kind nach Ihrer Erfahrung eine Sedierung benötigen, 
sprechen Sie dies bitte direkt bei der Terminvereinba-
rung an. 

Wenn Ihr Kind ein Schlafmittel benötigt, kommen Sie 
bitte bereits eine Stunde vor dem für die EEG-Mes-
sung vereinbarten Termin zu uns, damit wir das Medi-
kament rechtzeitig für die Untersuchung verabreichen 
können. Säuglinge und Kleinkinder sollen müde, satt 
und nach Möglichkeit frisch gewickelt sein. Bringen Sie 
bitte Schnuller, Schmusetuch, Kuscheltier usw. und 
volle Trinkflasche mit.



Wegbeschreibung

Mit dem Auto gelangen Sie über die Wittfeldstraße 
zum SPZ, wo sich ein kleiner Parkplatz für Patient:in-
nen des SPZ befindet.

Kontakt & Termine

Für Fragen und Terminvereinbarungen steht
Ihnen das Sekretariat unseres Sozialpädiatrischen
Zentrums zur Verfügung.

Sie erreichen uns telefonisch oder per E-Mail von 
Montag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 12 Uhr und
Montag, Dienstag und Donnertag in der Zeit von 14.30 
bis 15.30 Uhr.
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