
SOP Entlassungsmanagement Patient*innen mit bestätigter COVID

1. Obligate Stabilitäts-Kriterien:

•	 Fieberfrei mind. 48h
•	 Normoxämie unter Raumluft und AF < 20/min
•	 Rückläufige LDH
•	 Rückläufige humorale Infektvariablen (CRP)
•	 Überzeugende Compliance (z.B. Selbstisolation, Medikamenteneinnahme)
•	 Gesicherte Möglichkeit, Notruf abzusetzen

2. Generelle Empfehlungen:

•	 Empfehlung für häusliche Isolation nach Maßgabe tagesaktueller Empfehlungen RKI/Gesundheitsamt
•	 Kontaktaufnahme unverzüglich bei erneuten Symptomen 	
•	 Telemedizinisches Follow-UP „PraxisApp Mein Lungenfacharzt“ fakultativ

Entlassungsankündigung an das Gesundheitsamt durch unser Entlassmanagement

Letztlich entscheidet das Gesundheitsamt über die Beendigung der Selbstisolation
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